Idziemy do przedszkola! Adaptacja — jak ja przetrwac?

»Wszystkiego, co naprawde warto wiedzie¢ nauczylem sie w
przedszkolu.”

Robert Fulghum

Gdy wakacje sie konczq, dla niektérych z nas oznacza to nie tylko
koniec lata, ale takze poczqtek nowego etapu w Zzyciu naszego
dziecka. Mowa oczywiscie o przedszkolu, do ktérego nasza pociecha
po raz pierwszy juz niedlugo zawita. Jak w tej nowej sytuacji sie
odnajdzie, jak sobie poradzi? Te i podobne pytania zapewne
niejednemu rodzicowi 3 —latka (i nie tylko) kotaczq sie obecnie po glowie.

POCZATEK JEST ZAWSZE TRUDNY

Nie ma sie co oszukiwaé¢. Wiekszo$¢ dzieci mniej lub bardziej emocjonalnie przezyje rozstanie z
rodzicami i adaptacje w nowym miejscu. Takze dla rodzicow, ktoérzy jak dotad byli jedynymi i
najwazniejszymi opiekunami dla swojego dziecka, stresem jest to, iz musza swoje ukochane
malenstwo pozostawi¢ w nieznanym miejscu. Dla nich to takze nowe, czesto emocjonalne
przezycie. Zaakceptujmy uczucia, ktore sie pojawiaja. Smutek, tesknota, niepokdj, czy lek w
poczatkowej fazie adaptacji do przedszkola sa calkowicie naturalne i nie musimy sie ich wypierac.

JAK DLUGO TRWA ADAPTACJA DO PRZEDSZKOLA?

U wiekszosci dzieci okres ten trwa od kilku tygodni do kilku miesiecy. O jego rzeczywistej dlugosci
decyduje wiele czynnikow, takich jak dojrzalos¢é emocjonalna konkretnego dziecka, sposob, w jaki
do tej pory funkcjonowalo, jak réwniez postawa rodzicow w tym poczatkowym okresie.
Wecze$niejsze wizyty w przedszkolu, zapoznanie sie z sala, Panig wychowawczynia i zabawkami na
pewno s3 pomocne, jednak jak pokazuje do$wiadczenie, nawet dzieci, ktore uczestniczyly w tzw.
»dniach adaptacyjnych” nie zawsze bezbole$nie przechodza rozlagke z rodzicami w dalszej
perspektywie. Czasem zdarza sie placz po dwoch, nawet trzech tygodniach pobytu w przedszkolu.

Warunkiem pozytywnej adaptacji przedszkolnej przede wszystkim jest ugruntowanie sie w dziecku
przekonania, ze rodzic nie odchodzi na zawsze, ze wroci po niego, pomimo, iz akurat w tym
momencie fizycznie nie jest przy nim obecny. Predzej czy pdzniej, w wyniku codziennych
do$wiadczen, dziecko zauwazy te zalezno$é, wiec po prostu trzeba uzbroi¢ sie w cierpliwo$é. Jak
kazde trudne do$wiadczenie, przez ktore sie przejdzie, takze i to, zdobyte w trakcie adaptacji do
przedszkola, ma duza warto§¢ — uodparnia emocjonalnie, wzmacnia w dziecku poczucie wiary w
siebie i otwiera mu droge do dalszego rozwoju.

PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU — O CZYM WARTO WIEDZIEC?

Rodzice musza by¢ pewni swojej decyzji o postaniu dziecka do przedszkola. W obecnosci dziecka
nie powinni poddawa¢ w watpliwo$¢ tego, czy dobrze czy zle robig. Dziecko momentalnie wyczuje
nasze wahanie, co z pewno$cia nie pomoze mu w adaptacji.



Mow pozytywnie o przedszkolu, ale nie idealizuj go zanadto. Przedstaw je jako przyjemne miejsce,
w ktérym bedzie spotykat sie z rowie$nikami i uczyl mnoéstwa nowych rzeczy.

Opowiedz dziecku o tym jak sam chodzile§ do przedszkola w dziecinstwie. Co wspominasz
najmilej?

Jesli to mozliwe, rozsagdnym pomystem jest odprowadzanie dziecka w tych pierwszych dniach
przez tate z uwagi na mniejsza doze emocjonalno$ci, ktéra czesto towarzyszy relacji z matka.

Pozwol dziecku zabraé¢ do przedszkola ukochanego misia lub inng zabawke. Dzieki temu nie bedzie
sie czulo osamotnione.

Nie przedtuzaj pozegnan i nie roztkliwiaj sie przy dziecku.

Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu. Jesli zrobisz to chociaz raz, bedzie
wiedzialo, ze Izami mozna wszystko wymusic.

Poczatkowo odbieraj dziecko wczeéniej i stopniowo wydhuzaj jego pobyt.

Zapewniaj dziecko, ze wrocisz po niego, podajac pore przybycia, np. po obiedzie. Niezwykle istotne
jest spelianie tych umoéow od samego poczatku. To budzi zaufanie i dziecku latwiej rozstaé sie z
rodzicem, ktory kazdorazowo przychodzi po niego w ustalonym czasie.

Jesli to mozliwe przez poczatkowy okres nie przychodz po dziecko jako ostatni.
Zadbaj o wygodne ubranie dziecka. Pozostaw w szafce w szatni dodatkowe ubrania na zmiane.

Nie zmuszaj dziecka do tego by zawsze od razu opowiadalo o tym, co wydarzylo sie w przedszkolu.
Z czasem maluch sam zacznie opowiadac o swoich przezyciach.

Warto nawigza¢ kontakt z wychowaweg grupy. Nauczyciel chetnie poinformuje rodzica o tym, jak
dziecko zjadalo posilek, jak sie zachowywalo, jak radzi sobie podczas zabaw z réwie$nikami.

W zadnym wypadku nie straszmy dziecka przedszkolem, stosujac ostrzezenia typu: ,Jak nie
bedziesz mnie stuchal, to w przedszkolu Cie nauczg” itp.

PAMIETAJ! KAZDA ZMIANA DAJE SZANSE NA ROZWOJ

Posylajac dziecko do przedszkola nie traktujmy tego w kategoriach smutnej koniecznoSci.
Zauwazmy pozytywne aspekty dokonujacej sie wlasnie zmiany w zyciu naszego dziecka. Zdobyte w
przedszkolu do$wiadczenia sa jedyne w swoim rodzaju. Grupa przedszkolna daje mozliwo$é
poznania podstawowych zasad zycia w spolecznosci. Zasady obowigzujace w kontaktach z ludzmi
musi pozna¢ kazdy i przedszkole bardzo sie w tym przydaje. Dziecko nauczy sie nie tylko
wspolpracy z réwiesnikami, nabierze odwagi i wiary we wlasne mozliwosci, ale zyska o wiele
wiecej. Przedszkole stanowi doskonale przygotowanie do szkolnych obowiazkéw. Dziecko uczy sie
koncentracji, wypelniania polecen, rozwija samodzielno$¢.

Zatem potraktujmy czas adaptacji jako co$ naturalnego, co pomimo trudnych poczatkéw za jakis
czas zaprocentuje.
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